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Peligro, muerte y secuelas: percepcidén de la preeclampsia severa

por quienes la han vivido
Hazard, death and sequels: perception on severe preeclampsia by those who lived it
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RESUMEN

Objetivo: Describir la percepcién acerca de la preeclampsia severa y su causalidad en un grupo de
mujeres que vivenciaron la enfermedad y fueron atendidas en el Hospital de San José-Bogota.

Meétodo: Estudio cualitativo fenomenolégico. Participaron diez mujeres puérperas que presentaron una
preeclampsia severa y fueron atendidas en el Hospital de San José (Bogota-Colombia) durante el afio
2012. Se seleccionaron mediante un muestreo intencional y el tamafo de la muestra se determind por
el criterio de saturacion de la informacién. La informacidn se recolectd a través de una entrevista a
profundidad y los datos se analizaron mediante la propuesta de Colaizzi.

Resultados: Las participantes que sufrieron por primera vez la enfermedad percibieron su aparicion de
forma “inesperada y sin avisar”; para las que la habian padecido, la esperaron con resignacion y
angustia. El padecimiento se construyd desde las dimensiones de peligrosidad y capacidad de causar
muerte y secuelas posteriores a la gestacion. Ademas, como algo “ajeno” a la voluntad de la mujer”,
imposible de controlar; generando impotencia y resignacion. La percepcién de la causalidad evidencio
tres elementos: falta de cuidados durante la gestacién, predisposicion a la enfermedad y problemas
familiares, personales y laborales.

Conclusiones: Las construcciones de acerca de la enfermedad se cimentan en las experiencias
vividas frente a ella y no precisamente frente al conocimiento trasmitido por los profesionales. Por esto,
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