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RESUMEN

Introduccién: Los riesgos de las enfermedades cardiovasculares comienzan desde la vida fetal v continiian a través
de la infancia, la adolescencia y la vida adulta, aproximarse a su trayectoria de construccion resulta fundamental
para la atencion en salud. Objetivo: Conocer v comprender las frayectorias que estructuran los estilos de vida de
varones que han sufrido infarto agudo de miocardio. Metodologia: Estudio de caracter cualitativo descriptivo.
Los hombres invitados a participar se seleccionaron a partir de la base de datos de ingreso y egreso de pacientes
de la unidad de cuidados coronarios del Hospital San José de Bogota. Se logra una saturacion de categorias hacia
la entrevista nimero 11. Los datos fueron analizados siguiendo la propuesta de Janice M. Morse. Resultados:
A partir de los datos analizados se construyen dos categorias: 1. Trabajo. masculinidad y socializacion: marco
de los estilos de vida y 2. “Mi pequefio modo de entender™: Autocomprension del fenémeno. En conjunto estas
categorias permiten comprender como la reproduccion social v el mundo del trabajo de los varones ordenan las
opciones v decisiones sobre los estilos de vida que ellos asumen. Conclusion: La aproximaciéon comprensiva a
las trayectorias que estructuran los estilos de vida de varones que han sufrido infarto agudo de miocardio desde
sus voces y represenfaciones nos muestran como el mundo del trabajo masculino sobredetermina muchos de los
comportamientos y elecciones de la cotidianidad (nocivos). como una dialéctica entre agencia y estructura.
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ABSTRACT

Introduction: The risk for cardiovascular diseases starts with fetal life and the accumulation continues throughout
the whole life; the approximation to how those risks are constructed is a key point for health care. Objetive: To
understand the lifelines of men in Bogota who suffered acute myocardial infarction and how those structured his
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