www.revistaalad.com

LAD

ASOCIACION LATINDAMERICAMA DE DIABETES

Rev ALAD. 2017;7:168-

83

ARTICULO DE REVISION

Lineamientos para el control de la glucemia
y albuminuria en pacientes con nefropatia diabética

en primer y segundo nivel de atencion en Colombia.
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RESUMEN

Antecedentes: La nefropatia diabética es una
complicacion microvascular frecuente en
pacientes con diabetes de tipo 1y de tipo 2
de larga evolucion. Aproximadamente el 40%
de las personas con diabetes presentaran en
algin momento esta complicacion. Objetivo:
Proporcionar lineamientos a médicos genera-
les y especialistas, profesionales de laborato-
rios clinicos y enfermeria, para el control glu-
cémico y de la proteinuria en pacientes con
nefropatia diabética en centros asistenciales
de primer y segundo nivel de atencion en
Colombia. Metodologia: Especialistas clinicos
formularon preguntas sobre el manejo de la
nefropatia diabética, y priorizaron cinco de
ellas dirigidas al diagnodstico de esta enferme-
dad y el control de la glucemia y albuminuria.
Posteriormente se hizo una busqueda no sis-
tematica de literatura en las bases de datos

ABSTRACT

Background: Diabetic nephropathy is a com:
mon microvascular complication in patients
with long-term type 1 or 2 diabetes. It is esti
mated that approximately 40% of diabetics
will develop this complication. Nowadays
several interventions for glycemic contro
and reduction of proteinuria are available
inducing variability in clinical practice. Objec:
tive: To provide a guide to general practi:
tioners, specialists, nurses and laboratory
professionals for the glycemic control and
reduction of proteinuria in patients with dia-
betic nephropathy in first and second leve
centers in Colombia. Methods: An expert
panel was performed. Clinical specialists pri
oritized five clinic questions about glycemic
and albuminuria control in patients with dia-
betic nephropathy. High-quality evidence was
searched and reviewed for epidemiologists
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