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RESUMEN

Introduccion: los farmacos con potencial efecto anticolinérgico son prescritos frecuentemen-
te en la poblacion mayor de 65 anos. Existen varias escalas para calcular la carga anticolinérgi-
ca: Anticholinergic Drug Scale, Anticholinergic Risk Scale y Anticholinerdic Cognitive Burden.

Objetivo: caracterizar la carga anticolinérgica en pacientes mayores de 65 afios con polifar-
macia que son formulados ambulatoriamente.

Métodos: estudio de corte transversal, retrospectivo con informacién de prescripcion regis-
trada desde abril hasta septiembre de 2016. Se utilizd la base de datos transaccional de pres-
cripcion de una EPS nacional registrada en [a plataforma tecnoldgica de un PBM (Pharmacy
Benefit Management). Se analizaron los medicamentos con propiedades anticolinérgicas y
carga anticolinérgica.

Resultados: fueron 115.713 los pacientes formulados, con una edad media de 74 anos. Los
grupos terapéuticos mas asociados con carga anticolinérgica moderada fueron, en un 6,5 %,
dimenhidrinato, amantadina, biperideno y quetiapina. Un 13,1 % con carga anticolinérdica
alta donde se encuentran el butil bromuro de hioscina y la amitriptilina.

Discusion: el manejo de las patologdias en los pacientes adultos mayores es compleja v se
llega hasta el punto de requerir prescripcion de multiples medicamentos; por lo cual, se hace
fundamental evaluar la necesidad del uso de estos, ademas de verificar su pertinencia y las
posibles interacciones farmacologicas de alta significancia clinica, para evitar la presencia
de eventos adversos. Por esto se han desarrollado escalas que permiten mejorar el resultado
terapéutico especialmente en farmacos con carga anticolinérgica.
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