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Nursing Care to Promote Exclusive Breastfeeding

Resumen

Introducción: La lactancia materna es el mejor alimento que se puede brindar al
recién nacido y como recomienda la OMS debe ser exclusivo durante un máximo de
seis meses y complementario hasta los dos años.
Objetivo: Identificar los cuidados de enfermería para lograr la lactancia materna
exclusiva.
Metodología: Investigación secundaria de revisión integrativa, donde se planteó la
pregunta de investigación teniendo en cuenta la estructura PICO ¿Cuáles son los
cuidados de enfermería para lograr la lactancia materna exclusiva?, para la
búsqueda de la información se construyó una ecuación teniendo en cuenta los
términos DeCs Cuidados enfermería y lactancia materna y los MeSH Maternal
Child Nursing,Neonatal Nursing,Care Postpartum y Breastfed y se realizaron
búsquedas en 5 bases de datos Pubmed, Biblioteca Virtual en Salud, Ovid, Google
Académico y Ebsco.Se realizó lectura crítica utilizando la herramienta Joanna
Briggs .Estudio sin riesgo ético.Se respetaron los derechos de autor teniendo en
cuenta la Ley 44 de 1993.
Resultados:Se incluyeron 79 artículos de los cuales se construyeron 4
temáticas:Factores que influyen en la lactancia materna exclusiva,métodos de
educación a la madre y los momentos más oportunos para hacerlo,métodos más
eficaces de educación y las complicaciones de un destete prematuro y cómo
prevenirlo.
Conclusiones:La lactancia materna al ser un proceso único para cada madre es
fundamental el apoyo brindado por el profesional de enfermería donde la educación
es el principal pilar para lograr que sea un proceso exitoso y exclusivo durante los
primeros seis meses de edad.
Palabras claves: Lactancia materna exclusiva, cuidados enfermería,recién nacido,
puerperio.

Abstract

Introduction:Breastfeeding is the best food that can be provided to the newborn
and, as recommended by the WHO, it should be exclusive for a maximum of six
months and complementary up to two years.
Objective: Identify nursing care to achieve exclusive breastfeeding.



Methodology: Secondary research of integrative review, where the research
question was posed taking into account the PICO structure: What are the nursing
care to achieve exclusive breastfeeding? To search for information, an equation was
constructed taking into account the DeCs terms Nursing care and breastfeeding and
the MeSH Maternal Child Nursing, Neonatal Nursing, Care Postpartum and
Breastfed and searches were carried out in 5 databases Pubmed, Virtual Health
Library, Ovid, Google Academic and Ebsco. Critical reading was carried out using
the Joanna Briggs tool. Study without ethical risk. Copyright was respected taking
into account Law 44 of 1993.
Results: 79 articles were included, of which 4 themes were constructed: Factors that
influence exclusive breastfeeding, methods of educating the mother and the most
appropriate times to do so, most effective methods of education and the
complications of premature weaning and how to prevent it.
Conclusions: Breastfeeding is a unique process for each mother, the support
provided by the nursing professional is essential, where education is the main pillar
to make it a successful and exclusive process during the first six months of age.
Key words: Exclusive breastfeeding, nursing care, newborn, puerperium.

___________________________________________________________________

Introducción

La lactancia materna es el principal alimento que recibe el recién nacido; es la
manera en que la madre brinda a su hijo todos los nutrientes esenciales requeridos
para un óptimo crecimiento y desarrollo se encuentran presentes en la leche
materna, en mayor proporción contiene agua en un 88.1%,lactosa con un
equivalente al 7%, las grasas corresponden a 3.8%, las con un proteínas 0.9%, y
otros componentes incluyendo carbohidratos,anticuerpos y células inmunológicas
son igual a un 0.2% donde en conjunto todos estos son importantes para el
crecimiento y desarrollo del bebé, es por esto que la Organización Mundial de la
Salud reconoce que la lactancia exclusiva debe ser hasta los seis meses de vida, y
complementaria hasta los 24 meses.[1,2]

Teniendo en cuenta lo anterior en un estudio publicado por la revista británica
Lancet se reportaron 800.000 muertes infantiles a nivel mundial las cuales podrían
ser evitadas si se aumentan las tasas de lactancia materna, esto se puede ver
relacionado con faltas de conocimiento sobre el tema, ideologías, trabajo y diversos
factores ya sean sociales o familiares que no garantizan el proceso LME, según la
investigación realizada en el año 2019 En países desarrollados uno de cada cinco
niños son amamantados hasta los 12 meses, en contraste, en países de ingresos
medios y bajos los niños son alimentados con leche materna en los primeros 3
meses de vida.uno de cada cinco niños que viven en países desarrollados son
amamantados hasta los 12 meses, mientras que solo uno de cada tres de países
con ingresos medios y bajos se alimentan de leche materna durante los primeros 3



meses de vida, teniendo en cuenta lo anterior, se puede evidenciar una brecha
significativa sobre LME. [3]

Del mismo modo a nivel nacional, en un estudio realizado por la Encuesta
Nacional de Nutrición de Colombia ENSIN 2015, 36,1% niños menores de seis
meses recibían lactancia materna exclusiva, en comparación a la cifra de otros
países de Latinoamérica como Perú con el 68,4%, Bolivia con 64,3% y Guatemala
53,2% [4] Esta es una cifra bastante preocupante para el país por tal motivo se debe
seguir en el proceso de promoción y educación sobre LME con el fin de aumentar
estos porcentajes y así la calidad de vida del recién nacido, madre y familia.[4]

Según los estudios mencionados anteriormente pueden ser muchos los factores
que se pueden ver involucrados en el proceso de lactancia materna exclusiva por
ejemplo, falta de conocimiento sobre sus beneficios, tiempo, trabajo y condiciones
de vida. Por tal motivo se debe brindar la educación y cuidados a la madre y familia
para así lograr la lactancia materna exclusiva de manera correcta[5].La Iniciativa
para la Humanización de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN),
establecida por la OMS y UNICEF, tiene como objetivo incentivar a los hospitales,
sistemas de salud y, en particular, las áreas de maternidad, a incorporar prácticas
que respalden, fomenten y protejan la lactancia materna exclusiva desde el
momento del nacimiento.,donde se busca promover el trabajo conjuntamente con la
promoción y protección de los objetivos de desarrollo sostenible y la protección de la
lactancia materna. [6]

Teniendo en cuenta la enfermería basada en la evidencia se puede resaltar que se
evidencian falencias y falta de conocimiento por parte los enfermeros/as al momento
de brindar los cuidados y educación pertinente sobre LME [7] es por esto que en
muchos de los casos este proceso no se realiza satisfactoriamente lo cual lo hace
un problema de salud urgente [6]. Es por esto que con este artículo se busca
identificar los cuidados de enfermería, todos los cuidados anteriormente
mencionados ayudan a promover LME y prevenir todos los riesgos se tiene para
llevar a una madre a desistir de este proceso como para evitar llegar a una patología
en el puerperio de la madre o del lactante.[8]

Ramona Mercer habla acerca del rol materno, y lo importante que es influir de
manera positiva sobre el microsistema, mesosistema y macrosistema de la madre y
el lactante. Ya que todos estos sistemas pueden influir de manera significativa en el
desarrollo y aceptación de este nuevo rol por la madre. [9], es aquí cuando
enfermeria al realizar la intervenciones de acompañami El generar la motivación en
una paciente de realizar LME nos conlleva impactar de manera positiva en la
generación de un vínculo de apego del bebé con la madre, lo que genera que la
mamá se involucre mucho más en su nuevo rol, indicó la Dra. Mercer que la
lactancia representa un período especial de conexión que fortalece el vínculo



afectivo entre la madre y el niño, y desempeña un papel significativo en el desarrollo
a corto y largo plazo del bebé. La Dra. Mercer, de manera indirecta, expone esta
idea en su teoría, lo que sin duda la posiciona como una enfermera destacada en
este campo.” [9].

Es por esto que enfermería cumple un rol importante en este proceso, ya que son
los principales educadores para las madres, para esto es necesario que se tengan
los conocimientos teóricos y prácticos para brindar la educación oportuna y eficaz a
las mujeres lactantes, a través de esta investigación se busca brindar información
que contribuya al desarrollo de la profesión de enfermería. En este sentido, esta
investigación desea identificar los cuidados de enfermería para promover la
lactancia materna exclusiva.

Metodología

Se llevó a cabo una investigación secundaria de revisión integrativa, la cual tuvo
como objetivo recopilar información y resultados de manera sistemática sobre un
tema en específico, lo cual permitió la integración de evidencias a la práctica clínica.
Así mismo se utilizó la propuesta de Mendes, Silveria y Galvao quienes plantean 6
etapas para el desarrollo de la revisión. [10]

Durante la primera etapa se estableció el problema a investigar, para esto es
importante que sea un tema de interés colectivo en nuestro gremio, asimismo
responda a esas dudas adquiridas durante las prácticas clínicas, luego de elegir el
tema se formuló la pregunta de investigación se tuvo en cuenta la estructura
PICO:

¿Cuáles son los cuidados de enfermería para promover la lactancia materna
exclusiva?

En la segunda etapa se realizó el proceso de búsqueda enmarcada en los
siguientes criterios de inclusión: artículos de texto completo, publicaciones dentro no
mayores a 5 años a partir del 2018 hasta el 2023, artículos en el idioma inglés,
portugués y español, artículos donde se evidenciará el diseño metodológico.La
búsqueda se realizó en julio- agosto 2023, dentro de las siguientes 5 bases de
datos: Pubmed, Biblioteca Virtual en Salud, Ovid, Google Académico y Ebsco a
través de las siguientes ecuaciones de búsqueda elaboradas mediante los términos
DeCS Cuidado enfermería AND lactancia materna, y los MeSH Maternal Child
Nursing, Neonatal Nursing, Care Postpartum y Breastfed además de operadores
booleanos AND y OR.

● Inglés: Nursing care AND breastfeeding AND Nursing Care OR Maternal
Child Nursing OR Neonatal Nursing AND Breast Feeding OR Breastfed OR
Breastfeeding OR sharing, milk OR Feeding Exclusive AND Breastfeeding.



● Español: Cuidado enfermería AND lactancia materna

● Portugués: Cuidados de enfermagem AND amamentação Cuidados de
enfermagem OR amamentação exclusiva.

Para la tercera etapa se realizó una matriz de búsqueda bibliográfica teniendo en
cuenta los parámetros anteriores y luego elaboramos una matriz en excel con el fin
de resumir la información de los artículos donde se tuvo en cuenta el objetivo, tipo
de estudio, las intervenciones y los resultados de los mismos, esto con el fin de
obtener los artículos necesarios para llevar a cabo la investigación.

En la cuarta etapa se usó los instrumentos de evaluación, las listas de chequeo de
Johanna Briggs para valorar la calidad de cada artículo seleccionado, estas listas se
encuentran clasificadas según el tipo de artículo a evaluar, los aspectos que se
tuvieron en cuenta para la selección final de los artículos es que se cumpliera el
50% de los criterios de las listas de chequeo dependiendo del tipo de estudio.

En la quinta etapa a través de un análisis por medio de lectura crítica organizando la
información recolectada en una tabla de datos; basadas en tipo de estudio, país,
año e idioma, las variables que tuvieron resultados similares en varias ocasiones,
fueron juntadas para crear a las temáticas que dieran respuesta a las preguntas
susceptibles de respuesta.

Se realizó la interpretación de resultados por último, en la sexta etapa se
compartieron los hallazgos alcanzados en el transcurso de la investigación. y se
realizó un informe con el objetivo de sintetizar la información adquirida.

De acuerdo a las consideraciones éticas estipuladas en la Resolución 8430 de
1993, que establece pautas para la investigación en salud, el estudio en cuestión, se
considera sin riesgo según el artículo 11 de esta resolución, ya que es una revisión
integrativa que no involucra intervenciones intencionadas.[11]
Además acorde a la ley 44 de 1993: Donde se otorgan los derechos de autor, por lo
tanto, dentro de esta la revisión integrativa se estableció a través de las referencias
bibliográficas con el fin de garantizar el derecho de autor de manera correcta.[12]

Resultados
Se registraron un total de 1407 artículos, excluyendo artículos duplicados como se
evidencia [Figura 1],de los cuales 79 cumplieron con los criterios de elegibilidad final
y el tipo de diseño metodológico fue casos y controles con un total de 33 artículos
de los 79 los cuales fueron publicados entre 2018 y 2023. De los 79 artículos
analizados 73 se encontraban en el idioma inglés, la frecuencia absoluta de los
países de publicación se clasificó de la siguiente manera Alemania 1, Bangladesh
1,Brasil 12, Canadá 2, Chile 1,China 4, Croacia 1, Colombia 1, EEUU 17, Egipto



2,España 3, Finlandia 1, Francia 1, Ghana 3, India 1, Inglaterra 1, Iran 4, Iraq 1,
Italia 1, Japón 2,Kenia 3,Líbano 1, Lituania 1,Malasia 1, México 1, Perú 2, Sub
Saharan 1, Suecia 2, Taiwán 1,Tailandia 1,Turquía 2,Venezuela 1 y Vietnam 1,
donde en cada uno de estos artículos se buscaba identificar qué intervenciones
para promoción de la lactancia tenían un resultado favorable el cual podía ser
medido por el aumento de la tasa de madres que cumplen su etapa de lactancia
materna según la recomendación de la OMS.

Figura 1: Proceso de búsqueda selección y exclusión de artículos



Fuente:Los autores,2023

De los 79 artículos revisados, el 32 artículos hacen referencia a las intervenciones
que se realizarán con puérperas, de los cuales 22 de ellos hablan sobre la
efectividad que tiene el seguimiento por parte de enfermería y como esto aumenta y
mejora los resultados en cuanto a lactancia materna exclusiva; entre las actividades
que más se destacan encontramos el seguimiento a las maternas luego de que
salen del hospital por parte de enfermería y del equipo de salud con llamadas
diarias, grupos de WhatsApp mensajes de texto diarios en donde se realiza la
vigilancia a la lactancia materna cómo se está realizando, brindando educación y
resolviendo dudas lo que permite un proceso de lactancia materna efectiva y así
disminuir las tasas de deserción de la misma. [80]
De los artículos revisados el 25 establecen actividades prenatales con el fin de
brindar educación a las madres y familias durante todo el proceso de embarazo
relacionado con lactancia materna exclusiva en muchos de los artículos se habla
sobre programas creados en los diferentes hospitales con el fin de preparar para la
maternidad ofreciendo información sobre LME,sus componentes, como crear el
banco de leche y las diversas posiciones de amamantamiento.El objetivo de estas
intervenciones prenatales el la preparación para el nuevo rol que se va a asumir
como madre y garantizar un proceso de lactancia materno exclusivo. [19]

22 de los artículos proponen intervenciones netamente hospitalarias donde el
profesional de enfermería debe ejercer el rol de educador y liderar este proceso
donde se garantice información correcta y oportuna a las madres y familias
maximizando los beneficios de la lactancia materna, las intervenciones que se
realizan son llevadas a cabo en estancias hospitalarias cada vez que las maternas
asisten ya sean a consultas prenatales hospitalizaciones que se puedan dar durante
el embarazo o propiamente en el parto y puerperio en donde enfermería será el
principal cuidador y educador que acompaña a la madre y brindará asesoría sobre
la lactancia materna.

En la tabla 1 se evidencia la caracterización de los estudios y los países de donde
encontramos los artículos.

Tabla 1. Caracterización de los estudios.

Nombre del artículo Año País Diseño Metodológico Idioma
s

A Breastfeeding Relaxation Intervention Promotes Growth
in Late Preterm and Early Term Infants: Results from a
Randomized Controlled Trial[13]

2022 Inglaterra Estudio de casos y
controles. Inglés

ADOPTION OF THE MATERNAL ROLE IN
BREASTFEEDING FROM THE RAMONA MERCER
THEORY: CASE REPORT[14]

2021 Colombia Caso clínico,
descriptivo Español



Application of Traditional Chinese Medical Science
Characteristic Nursing Mode Based on Evidence-Based
Medicine to Puerperal Breast Tenderness and Pain[15]

2022 China Revisión Sistemática Inglés

Associations between exclusive breastfeeding duration
and children's developmental outcomes: Evidence from
Siaya county, Kenya[16]

2022 Kenya Ensayo controlado
aleatorio por grupos Inglés

Barriers and facilitators for early and exclusive
breastfeeding in health facilities in Sub-Saharan Africa: a
systematic review[17]

2021 Sub
Saharan Revisión sistemática Inglés

Breastfeeding assessment tools for at-risk and
malnourished infants aged under 6 months old: a
systematic review [18]

2021 Ghana Revisión sistemática Inglés

Breastfeeding counseling based on formative research at
primary healthcare Services in Mexico [19] 2021 México Estudio de casos y

controles. Inglés

Breastfeeding Difficulties and Risk for Early Breastfeeding
Cessation [20] 2019 EEUU Estudio observacional

prospectivo Inglés

Breastfeeding in children born small for gestational age
and future nutritional and metabolic outcomes: a
systematic review[21]

2023 Brasil Revisión sistemática Inglés

Breastfeeding peer counseling for mothers of preterm
neonates: protocol of a stepped-wedge cluster
randomized controlled trial[22]

2020 Francia Ensayo controlado
aleatorio Inglés

Breastfeeding satisfaction post hospital discharge and
associated factors – a longitudinal cohort study of mothers
of preterm infants[23]

2021 Suecia Estudio de cohorte
longitudinal Inglés

Breastfeeding self-efficacy among blind mothers[24] 2021 Brasil Ensayo controlado
aleatorio Inglés

Breastfeeding self-efficacy and breastmilk feeding for
moderate and late preterm infants in the Family Integrated
Care trial: a mixed methods protocol[25]

2018 Canadá Ensayo controlado
aleatorio grupal Inglés

Breastfeeding success with the use of the inverted syringe
technique for management of inverted nipples in lactating
women: a study protocol for a randomized controlled
trial[26]

2019 Líbano Ensayo controlado
aleatorio Inglés

Can Flip-Chart Assisted Maternal Education Improve
Essential NewBorn Care Knowledge and Skills? A
Randomized Controlled Trial[27]

2022 India
Ensayo controlado,
aleatorio, paralelo,
simple ciego

Inglés



Clinical applicability of Nursing Outcomes related to
breastfeeding establishment in the Neonatal Intensive
Care Unit*[28]

2022 Brasil Estudio longitudinal y
prospectivo Inglés

Comparing the effects of breastfeeding in the laid-back
and cradle position upon the experiences of primiparous
women: a parallel randomized clinical trial[29]

2023 Irán Ensayo clínico
aleatorizado Inglés

Dor mamária em lactantes: prevalência e fatores
associados[30] 2021 Brasil Estudio transversal. Portugu

és

Educating fathers to improve exclusive breastfeeding
practices: a randomized controlled trial [31] 2022 Irán Ensayo controlado

aleatorio Inglés

Educational intervention for the main caregiver of
primiparous women to promote breastfeeding and the
association between prolactin and nutritional
parameters[32]

2023 España Estudio observacional
(cohorte) Inglés

Efectividad de una consulta online de Enfermería en el
seguimiento e instauración de la Lactancia Materna[33] 2018 España

Estudio experimental,
controlado y
aleatorizado

Inglés

Effect of continuous supportive telephone counseling on
improving breastfeeding self-efficacy in mothers with late
preterm infants four months after discharge: A
randomized, controlled study[34]

2021 Irán Caso y control Inglés

Effect of Face-to-Face and WhatsApp Communication of a
Theory-Based Health Education Intervention on
Breastfeeding
Self-Efficacy (SeBF Intervention): Cluster Randomized
Controlled
Field Trial[35]

2022 Malasia Caso y control Inglés

Effectiveness of a community-based support programme
to reduce social inequality in exclusive breastfeeding:
study protocol for a cluster-randomized trial", [36]

2020 Taiwan
Ensayo controlado
aleatorio, simple
ciego.

Inglés

Effectiveness of biological nurturing on early
breastfeeding problems: a randomized controlled trial"[37] 2018 Italia Caso y control Inglés

Effectiveness of early essential newborn care on
breastfeeding and maternal outcomes: a nonrandomized
controlled study",[38]

2022 China Caso y control Inglés



Effectiveness of Hoffman's Exercise on the Level of
Breastfeeding among Primiparous Women with Inverted
Nipple"[39]

2021 Egipto
Diseño de
investigación
cuasiexperimental

Inglés

Effectiveness of individualized counseling on the duration
of exclusive breastfeeding: study protocol for a
multicenter, randomized, parallel, and open clinical
trial",[40]

2023 Brasil Caso y control Inglés

Effects of providing nursing care with web-based program
on maternal self-efficacy and infant health[41] 2020 Turquía Caso y control Inglés

Efficacy of a Breastfeeding Pain Self-Management
Intervention: A Pilot Randomized Controlled Trial" [42] 2019 EEUU Caso y control Inglés

Efficacy of a breastfeeding support education program for
nurses and midwives: a randomized controlled trial" [43] 2022 Japan Caso y control Inglés

Escala interativa de amamentação: proposição baseada
na teoria de médio alcance de enfermagem.,"de Souza,
Cristiane Oliveira Nascimento [44]

2019 Brasil Revisión Sistemática Inglés

Examining the Influences on Mothers' Commitment to
Maintain Exclusive Breastfeeding within the 48 Hours after
Birth,,,,,2019,Azusa Pacific University [45]

2019 Ghana Estudio Transversal Inglés

Exclusive breastfeeding, breastfeeding problems, and
maternal breastfeeding attitudes before and after the
baby-friendly hospital initiative: [46]

2023 Filandia Estudio
Cuasiexperimental Inglés

Factors influencing exclusive breastfeeding for 6 months
postpartum: A systematic review.82 2021 Tailandia Revisión Sistemática Inglés

Fathers' Experiences and Perspectives of Breastfeeding:
A Scoping Review.",[48] 2019 Canadá Revisión Sistemática Inglés



Feasibility, acceptability, and potential efficacy of an
innovative postnatal home-based breastfeeding peer
support programme in Hong Kong: a feasibility and pilot
randomized controlled trial" [49]

2021 China Caso y control Inglés

Impacts of antenatal nursing interventions on mothers'
breastfeeding self-efficacy: an experimental study.,[50] 2020 Iraq Estudio

Cuasiexperimental Inglés

Improving Breastfeeding by Empowering Mothers in
Vietnam: A Randomised Controlled Trial of a Mobile
App",[51]

2023 Vietnam Caso y control Inglés

Influence of hot compresses versus cabbage leaves on
engorged breast in early puerperium,International Journal
of Studies in Nursing,5,2,7,2020[52]

2020 Egipto Estudio
Cuasiexperimental Inglés

INFLUÊNCIA DA EDUCAÇÃO EM SAÚDE NA
AUTOEFICÁCIA EM AMAMENTAR: ESTUDO QUASE
EXPERIMENTAL [53]

2020 Brasil Estudio
Cuasiexperimental

Portugu
és

Intervenção telefônica para promoção da autoeficácia
materna ao amamentar: ensaio clínico randomizado [54] 2021 Brasil Caso y control Portugu

és

Intervenciones efectivas para aumentar la duración y la
exclusividad de la lactancia materna: una revisión
sistemática [55]

2022 Chile Revisión Sistemática Inglés

Interventions for promoting and optimizing breastfeeding
practices: An overview of systematic review.",[56] 2023 India Revisión Sistemática Inglés



Lactancia materna exclusiva en LatinoamÃ©rica: una
revisiÃ³n sistemÃ¡tica/ Exclusive breastfeeding in Latin
America [57]

2022 Perú Revisión Sistemática Inglés

Mapping of nursing interventions on breastfeeding
establishment in a neonatal unit[57] 2019 Brasil Estudio descriptivo y

transversal Inglés

Maternal and neonatal peripartum factors associated with
late initiation of breastfeeding in Bangladesh: a secondary
analysis [58]

2022 Banglades
h Caso y control Inglés

[Breastfeeding success in the first 6 months of online
breastfeeding counseling after cesarean delivery and its
effect on anthropometric measurements of the baby: a
randomized controlled study [59]

2022 Brasil

Diseño de
investigación
experimental
controlado, aleatorio,
simple ciego

Inglés

Pragmatic Trial to Evaluate the Effect of a Promotora
Telephone Intervention on the Duration of Breastfeeding
[60]

2018 EEUU Ensayo pragmático Inglés

PROMOÇÃO DO ALEITAMENTO MATERNO NA
ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL PELO ENFERMEIRO [61] 2019 Brasil

estudio descriptivo,
tipo relato de
experiencia

Inglés

PROMOCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA A TRAVÉS
DE LAS TECNOLOGÍAS”. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA
DE LA LITERATURA. [62]

2021 España Revisión sistemática Español

Promotion, protection and support for breastfeeding in
prisons: A scoping review [63] 2022 Brasil

Revisión sistemática
Inglés

Puerpery women in the face of nursing conducts in the
promotion of breastfeeding [64] 2022 EEUU Estudio descriptivo

exploratorio Inglés



Reasons for Breastfeeding Cessation in the First Year
after childbirth in lithuania: a prospective cohort study [65] 2020 Lituania Estudio de cohortes Inglés

Relatively speaking? Partners’ and family members views
and experiences of supporting breastfeeding: a systematic
review of qualitative evidence [66]

2021 EEUU Revisión sistemática Inglés

Se asocian los procedimientos neonatales de las
enfermeras al inicio temprano de la lactancia materna [67] 2018 Perú

Descriptivo
correlacional de corte
transversal.

Español

Smartphone-based counseling and support platform and
the effect on postpartum lactation: a randomized
controlled trial [68]

2021 EEUU ensayo controlado
aleatorio Inglés

SMS communication improves exclusive breastfeeding
and early postpartum contraception in a low to middle
income country setting: A randomized trial [69]

2018 EEUU

ensayo controlado,
aleatorio
individualmente, no
ciego, de tres brazos

Inglés

Systematic review and meta-analysis of the prevalence
and determinants of exclusive breastfeeding in the first six
months of life in Ghana [70]

2023 GHANA Revisión sistemática y
metaanálisis Inglés

Telephone intervention to promote maternal breastfeeding
self-efficacy: randomized clinical trial [71] 2021 Brasil Ensayo clínico

controlado. Inglés

Text Message–Based Breastfeeding Support Compared
With Usual Care [72] 2022 EEUU Ensayo controlado

aleatorio Inglés

The cost of the training and supervision of community
health workers to improve exclusive breastfeeding
amongst mothers in a cluster randomized controlled trial
in South Africa [73]

2020 EEUU
Estudio de costos a
través de un ensayo
controlado aleatorio

Inglés

The Economic Influence of Breastfeeding on the Health
Cost of Newborns [74] 2020 EEUU Estudio observacional

longitudinal Inglés



The effect of a breastfeeding support programme on
breastfeeding duration and exclusivity: a quasi-experiment
[75]

2019 EEUU

Se utilizó un diseño
cuasiexperimental
para comparar la
duración y la
exclusividad de la
lactancia materna

Inglés

The effect of a combined intervention on exclusive
breastfeeding in primiparas: A randomized controlled trial
[76]

2020 Croacia Ensayo controlado
aleatorio Inglés

The effect of a planned lactation education program on
the mother’s breastfeeding practice and weight gain in low
birth weight infants: a randomized clinical trial study [77]

2022 EEUU Ensayo clínico
aleatorizado Inglés

The effect of breastfeeding support provided by video call
on postpartum anxiety, breastfeeding self-efficacy, and
newborn outcomes: A randomized controlled study [78]

2023 Japón Ensayo experimental
controlado aleatorio Inglés

The Effect of Circular and Oscillating Breast Massage on
the Amount of Breast Milk Produced: An Innovative
Method [79]

2022 EEUU Estudio experimental
controlado aleatorio Inglés

The effect of electronic job aid assisted one‐to‐one
counseling to support exclusive breastfeeding among
0–5‐month‐old infants in rural Bangladesh [80]

2022 EEUU Ensayo controlado
aleatorio Inglés

The effect of kangaroo mother care applied to the healthy
newborns in the early postpartum period on breastfeeding:
A randomized controlled trial [81]

2021 Turquia Estudio experimental
controlado aleatorio Inglés

The Effect of Mandala Activity and Technology-Based
Breastfeeding Program on Breastfeeding Self-Efficacy
and Mother-Infant Attachment of Primiparous Women: A
Randomized Controlled Study [82]

2023 EEUU Estudio experimental
controlado aleatorio Inglés

The effect of multi-dimensional postpartum visits on
increasing the breastfeeding rate of parturients with
inverted nipple: a randomised study [83]

2021 China Estudio experimental
controlado aleatorio Inglés

The effect of prenatal counseling on breastfeeding
self-efficacy and frequency of breastfeeding problems in
mothers with previous unsuccessful breastfeeding: a
randomized controlled clinical trial [84]

2020 Iran Ensayo controlado
aleatorio Inglés

The Effectiveness of Hypnobreastfeeding Massage on
Anxiety and Breast Milk Production in Postpartum Mothers
[85]

2022 Venezuela Ensayo controlado Inglés

The effects of kangaroo mother care on the time to
breastfeeding initiation among preterm and LBW infants: a
meta-analysis of published studies[86]

2019 EEUU Revisión sistemática y
metanálisis Inglés



The effects of the breastfeeding problems management
model on breastfeeding problems, breastfeeding
motivation and breastfeeding success: A randomized
controlled trial",Journal of Pediatric
Nursing,,,,2023,Elsevier [87]

2023 EEUU Caso y control Inglés

The Influence of Breastfeeding Promotion Programs on
Exclusive Breastfeeding Rates in Sub-Saharan Africa: [88] 2021 Kenia Revisión Sistemática Inglés

Validation of nursing outcomes related to breastfeeding
[89] 2020 Alemania Caso y control Inglés

Fuente:Los autores,2023.

Teniendo en cuenta el proceso de lectura crítica realizado se evidencio información
que permite mejorar la práctica clínica y el rol del profesional de enfermería para
promover cuidados para garantizar la promoción de la lactancia materna exclusiva
por lo que se clasificaron la información obtenida en cuatro temáticas que son
:Factores que influyen en la lactancia materna exclusiva,métodos de educación a la
madre y los momentos más oportunos para hacerlo,métodos más eficaces de
educación y las complicaciones de un destete prematuro y cómo prevenirlo.

Temática 1: Factores que influyen en la lactancia materna exclusiva

Dentro de los estudios revisados se determinó que los factores que influyen en el
proceso de lactancia materna se destaca la falta de conocimientos por parte de las
madres y familias ya que al no conocer sus beneficios, las posiciones correctas,
proceso de oferta y demanda, almacenamiento, todo esto conlleva a una deserción
ya que se hace difícil continuar el proceso de amamantar exclusivamente al recién
nacido con ausencia de todos estos conocimientos.[19,30,47]

Se identificó que el tiempo juega un papel muy importante en el proceso de
continuar con la lactancia materna exclusiva, ya que muchas madres deben
regresar prontamente a su vida laboral y el no tener conocimientos acerca de la
extracción manual o por medio de extractores eléctricos, de igual manera acerca del
almacenamiento de la leche materna las lleva a desertar este proceso.[17]

Temática 2: Explicar los métodos de educación a la madre y los momentos
más oportunos para hacerlo

Dentro de los estudios se encontraron métodos de educación por parte de
enfermería en el período prenatal que se daban en los contextos de consultas,
cursos psicoprofilacticos, y en la etapa postnatal, en la cual se evidenció mayor



eficacia ya que es en el periodo que más surgen más dudas y es un escenario
mucho más real. [50]

Se registraron varias técnicas didácticas durantes ambos periodos como las
sesiones educativas por medio de cartillas, videos, llamadas de control,
videollamadas, mensajes de texto, evidenciándose así que el medio tecnológico es
una nueva oportunidad efectiva para enfermería utilizarlos como medios para
educar a las maternas.[33,34,35,41,43,54,60,62,68,71,72]

Posteriormente cuando ya ha sucedido el parto o cesárea, es importante tener en
cuenta la hora dorada en la cual es indispensable que la madre y el bebé tenga
contacto y pueda ser lactado por su madre, esto asegurará el proceso de lactancia
por mucho más tiempo, también mientras la madre este intrahospitalariamente, es
importante realizar seguimiento y educación oportuna.[15,47,49,69]

El periodo de egreso hospitalario, es el que se evidenció como el más necesario y
efectivo el acompañamiento de enfermería, se demostró que mediante las
tecnologías de la comunicación es la técnica didáctica ideal para esta educación
extrahospitalaria ya que la madre no debe trasladarse hasta el hospital para resolver
inquietudes, sino que desde la comodidad de su casa por ejemplo mediante una
videollamada mostrar su proceso de lactancia e informar cualquier novedad al
profesional de enfermería para que sea resuelto en el momento y esto le brinde
acompañamiento, seguridad a la madre y su entorno. [64,78,83]

Temática 3: Identificar los métodos que han tenido más eficacia en otros
estudios

Los métodos más eficaces es la educación brindada a diario a las maternas durante
el periodo del posparto ayudan a el empoderamiento de las madres durante este
proceso y que así puedan tener la confianza y el conocimiento necesario sobre la
lactancia materna enfrentando así las dudas diarias e identificando qué es lo más
efectivo durante el proceso y posterior al egreso de la materna también se identificó
que el seguimiento por medio de llamadas o videollamadas para evidenciar técnica
de lactancia, posiciones que usa para este proceso, etc. [23,32,41,43,54]

Según un estudio realizado en España al realizar consultas online de seguimiento
sobre la lactancia materna a las madres durante el periodo posnatal favorece a
resultados positivos ya que se resuelven dudas durante el proceso; se sienten
acompañadas orientadas y fortalecen sus conocimientos para enfrentar el nuevo rol
que desempeñan como madres alimentando a su hijo . [62]

Del mismo modo, un estudio realizado en Irán al apoyar a las madres a través de
llamadas telefónicas ayuda a incrementar la tasa de autoeficacia de la lactancia



materna exclusiva debido a que las madres se sienten acompañadas en este nuevo
proceso tienen todo los días ese apoyo que las respalda es un espacio en donde
ellas pueden manifestar todas aquellas dudas que se les presentan lo cual al
adquirir las madres conocimiento a través de las asesorías provocará en ellas que
se sientan más seguras de sí mismas y se fortalece el proceso de lactancia materna
aumentando la tasa de madres que realizan la lactancia materna . [34]

Temática 4: Conocer las complicaciones de un destete prematuro y cómo
prevenirlo

La complicación con más incidencia de un destete prematuro dentro de los artículos
encontrados se establecía el bajo peso del recién nacido lo que lo conllevaba a
diferentes patologías respiratorias, gastrointestinales, de igual forma se evidenciaba
en los niños con destete prematuro un alto ingreso a UCI neonatales.[13,18,20,21]
El brindar educación antes, durante y después del parto a la madre es significativo
ya que esto le permite estar preparada para el proceso de lactancia materna
exclusiva y consigo el poder indicar al personal de enfermería todas sus dudas e
inquietudes para poder solucionarlo a tiempo y evitar un destete prematuro por
desconocimiento que es el que más se evidencia, ya que al no tener solución de
alguna complicación lleva a la deserción del mismo. [86, 77 ]

Discusión

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se evidencia que las intervenciones
realizadas durante el postparto tienen un mejor efecto que las que son realizadas
dentro del periodo perinatal o incluso al momento del parto debido a que son
momento de alta tensión y expectativa por parte de la madre y su atención estará
centrada justo en ese momento el cual tiene sus mayores expectativas en ver por
primera vez al recién nacido ese primer contacto que tendrán madre e hijo en
cambio cuando la madre ya ha vivido esas experiencias y se está enfrentando como
tal a su nuevo rol como madre es ahí cuando necesita poder contar con todas las
ayudas y la educación necesaria e intervención es de asesoramiento justo cuando
se presentan las dudas que la puedan perturbar para poder tener un proceso
exitoso es así que las intervenciones sobre lactancia materna deberían ejecutarse
dentro del período postparto la creación de programas orientados en este grupo
poblacional se debe hacer un mayor énfasis en este periodo [47,69,78,81,82,83,85]

La teoría establecida por Ramona Mercer habla sobre la adaptación al rol materno
donde se plantea que este nuevo rol se adquiere a través del aprendizaje y la
experiencia ,donde se deben tener en cuenta los cambios físicos y emocionales por
los que la madre está cursando y brindarle el acompañamiento y educación



necesaria para facilitar su desempeño del rol maternal es por esto que la educación
brindada por parte de enfermería tiene gran relevancia en los resultados al
acompañar a la madre en el enfrentamiento de este nuevo rol el no estar sola
enfrentando todos estos cambios le permiten empoderarse y asu vez llevar a cabo
un buen proceso de adaptación y la relación entre madre e hijo garantizando así al
pequeño todos los beneficios de ser alimentados con leche materna. [14]

El seguimiento que se realiza a la madre durante el periodo posparto es el hallazgo
más relevante dentro de nuestra investigación pues fueron las intervenciones que
mejor resultado arrojaron un alza en la cantidad de madres que posterior a recibir
las intervenciones mejoró la lactancia materna, los resultados nos permite
evidenciar que la lactancia materna exclusiva se promueve mediante el
acompañamiento diario que se brinda a las madres resolviendo las dudas que
presentan, las madres al sentir ese apoyo y empoderamiento por medio de la
educación ejercieron un mejor proceso de amamantamiento y entendieron la
importancia de brindar este alimento valioso para el recién nacido y menor lactante
en su proceso de crecimiento. si en colombia se realizará la implementación de
estas intervenciones como lo son los grupos de whatsapp, las videollamadas,
mensajes de texto y visitas domiciliarias en el postparto y no limitarnos únicamente
a la información brindada durante los controles prenatales o de crecimiento y
desarrollo la tasa de lactancia materna exclusiva en nuestro país tendría una
importante relevancia y aumento de estas cifras garantizando así que la mayoría de
los recién nacidos y lactantes que se encuentren en buenas condiciones lo puedan
recibir y mejorar su calidad de vida y fomentar así también el vínculo madre e hijo.
[33,34,35,41,43,81]

Dentro de está investigación se identificó que es importante que enfermería se
adapte a las nuevas tecnologías de la información para brindar seguimiento y
educación a sus pacientes maternas después del egreso hospitalario, ya que este
periodo es el de mayor relevancia y en el cual surgen muchas inquietudes que de no
ser resueltas nos podríamos enfrentar a un destete prematuro [86,77] En la
actualidad la tecnología tiene una gran relevancia en la sociedad nos brinda
herramientas que consideramos podrían ser muy bien utilizadas en el proceso de
relación enfermera paciente al sentir ese apoyo y esa ayuda constantemente,
manteniendo siempre la ética profesional los lineamientos y las estrategias a utilizar
respetando espacios de cada uno.

Es importante diseñar sesiones educativas online para que las madres puedan
acceder con mayor facilidad a la información, valoración integral por enfermería,
establecer un espacio en donde la madre pueda dejar todas sus inquietudes acerca
de la LME, donde se sienta respaldada, acompañada por los profesionales de
enfermería en cualquier momento. [85]
Es importante integrar a los grupos poblacionales que no tienen acceso línea de
internet y dispositivos, es necesario validar por qué medio se puede llegar aquí ya



que la lactancia materna exclusiva impacta de manera positiva en estas familias de
escasos recursos ya que les brinda un método muy económico y que garantiza un
método de promoción de la salud tanto para la mamá como para el neonato
[22,43,59,78,80].
La principal limitación que encontramos al realizar la investigación fue el idioma,
debido a que la mayoría de la literatura se encuentra en inglés es un idioma que no
manejamos por lo cual fue más demorada la lectura de los mismos por el proceso
de traducción. Otra de las limitaciones que encontramos fue el no encontrar ningún
artículo que hablara de dichas intervenciones realizadas en Colombia lo que no
permitió hacer una comparación de cómo se encuentra nuestro país en cuanto a
este tema. pero también se puede tomar como una oportunidad nueva de creación
de evidencias sobre estos procesos al crear una nueva investigación primaria y
evaluando que también puede desarrollarse este tema aqui en Colombia para así
poder ayudar y fomentar ese proceso de lactancia efectivo en nuestro país.

Conclusiones

Los factores que el profesional de enfermería debe identificar para promover la
lactancia materna exclusiva, son clasificados por componente madre-hijo en el cual
la madre juega un gran papel y en el cual tenemos que tener en cuenta lo siguiente:
autoestima/autoconcepto de la madre, madurez, actitudes, embarazo, experiencia
en el parto, conflicto con el rol, depresión, ansiedad,etc, en el neonato se verificará
apariencia general, adaptación neonatal, salud, estos componentes van a confluir de
manera positiva o negativa para llevar a cabo o no una lactancia materna exclusiva.
Es allí donde el profesional de enfermería juega un papel sumamente importante ya
que al identificar que alguno de estos factores esté alterado puede intervenir de
manera efectiva, realizando seguimiento oportuno para evitar la deserción de la
LME.

La lactancia materna al ser un proceso único para cada madre es importante que el
profesional de enfermería brinde educación oportuna, los momentos apropiados
para realizar esta educación son los prenatales, cursos tomados durante el
embarazo tanto por la madre como por el padre, donde se realiza formación en
aspectos generales como por ejemplo posiciones para lactar, agarre correcto,
producción de leche, como saber que el bebé está recibiendo correctamente la
leche materna, estos se puede realizar mediante técnicas como talleres que ayudan
a involucrar a la pareja en su adaptación a el nuevo rol también contribuyen a que
tengan una participación activa, también se pueden aplicar sesiones educativas con
folletos, rotafolios, videos que ayuden a la fijación del conocimiento.
Los cuidados de enfermería para promover la lactancia materna exclusiva deben
basarse en los conocimientos previos de la madre acerca de la LME, apartir de esto
se debe brindar la información antes, durante y después del parto, siempre
brindando el espacio para dudas, inquietudes que tenga la madre o familia, el punto
más importante además de la educación, es el brindar seguimiento continuo durante



postparto y para ello es importante que se apoye por medio de los medios de
comunicación como llamadas, videollamada
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