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RESUMEN

Objetivo: Acercase a las experiencias vividas por las mujeres frente a una gestacion de alto riesgo,
reportadas en la literatura cientifica durante el periodo de 2005 a 2011.

Materiales y métodos: Estudio documental de corte cualitativo. Las unidades de analisis fueron los
articulos cientificos de todas las nacionalidades en idioma espafiol, inglés y portugués en el periodo
2005-2011. Los datos se trataron mediante el anélisis de contenido.

Resultados: La busqueda bibliografica dio como resultado veinte articulos que respondian al objetivo
del estudio. Todos tenian un enfoque cualitativo, 14 de ellos fueron trabajos realizados en el mundo en
desarrollo y el afio de mayor publicacion fue 2010. Del anélisis emergieron dos grandes temas: las
experiencias de las mujeres frente a un embarazo de alto riesgo producto de una condicién patoldgica
y las que fueron producto de una gestacién en una edad reproductiva temprana o tardia.

Conclusiones: Se resalta el papel que juegan las redes de apoyo para las gestantes: la familia, otras
mujeres en igual condicion y los profesionales de la salud; las dificultades durante la hospitalizacion vy el
manejo de un lenguaje cargado de tecnicismos por parte de los profesionales. El cuidado de
enfermeria debe encaminarse a reforzar las redes de apoyo y procurar mejores ambientes de
hospitalizacién.
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