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Resumen

Introduccion: Cerca del 10% de los ensayos clinicos publicados anualmente tienen relacién con el cancer, sin embargo, solo
el 20% de las intervenciones relacionadas con el tratamiento de esta enfermedad estan soportadas por un nivel de evidencia |.
Obijetivo: Valorar las actitudes y opiniones de los oncélogos/hematologos hacia la medicina basada en evidencias (MBE) en Colombia.
Disefo del estudio: Encuesta estructurada realizada a una serie de miembros de |a Asociacién Colombiana de Hematologia
y Oncologia (ACHOQ), que incluyé preguntas respecto de las actitudes, opiniones y competencias en MBE.

Resultados: Se recibieron 53 encuestas (tasa de respuesta del 46%, considerando |a totalidad de los miembros adscritos a
la ACHO). Hubo acuerdo en que el uso de la MBE mejora el cuidado de los pacientes (promedio 8, rango 4-10) y en que los
especialistas deben familiarizarse con técnicas de evaluacion critica de |z literatura médica (promedio 7, rango 4-9). El por-
centaje que manifestd entender términos clave como numero necesario para tratar (NNT), numero necesario para generar
dafo (NNH), poder y nivel de evidencia fueron el 60%, 22%, 75% y 75%, respectivamente. Las quias de la NCCN (Clinical
practice guidelines in oncology/hematology, National Comprehensive Cancer Network, EE. UU.) fueron usadas de manera
regular por el 32% de los encuestados y, al menos, una vez por mes en el 38% de los casos. El 46% desconocia PubMed a
fondo y el 40% lo usaba regularmente. El 76% no habia realizado blsquedas en |a base de datos Cochrane de revisiones
sistematicas y el 24% l|a habia utilizado al menos una vez en su vida. La competencia de todos los encuestados para MBE se
calculd en un 73% (desviacion estandar de +17%).

Conclusién: Los oncdlogos/hematdlogos colombianos tienen una actitud favorable hacia Ia MBE. Es recomendable facilitar
el entendimiento de |a terminologia y favorecer el uso de herramientas de la MBE a través de talleres, publicaciones y fuentes
virtuales relacionadas con cancer.
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Abstract

Background: Approximately 10% of clinical trials published each year deal with cancer, however, only 20% of cancer inter-
ventions are supported by level | evidence.

Objective: To describe the attitudes and opinions toward evidence-based medicine (EBM) practice in hematology and oncol-
ogy in Colombia.

Methods: In August of 2006 we surveyed a group of members from the Colombian Association of Hematology and Oncol-
ogy (ACHO) on their attitudes and opinions toward EBM, their perceived understanding of EBM terminology, their familiarity
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