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Lavado de Manos y Manejo de Residuos Hospitalarios

Descripcion o presentacion:

Por medio del presente proyecto se busca fortalecer la politica de
seguridad del paciente acorde con los lineamientos nacionales e
internacionales; entre estos aspectos estan, el lavado de manos para
poder potenciar las barreras contra microorganismos y evitar asi
infecciones asociadas al cuidado de la salud; fortalecer protocolos de
manejo de residuos para disminuir la contaminacidon ambiental, prevenir
accidentes laborales, la resistencia microbiana y propagacion de
enfermedades por residuos sanitarios.

Justificacion:

La politica de seguridad del paciente se ha visto afectada por diversas
actividades que no son ejecutadas de manera correcta; entre estas estan,
el lavado de manos y los protocolos de manejo de residuos. Buscamos
fortalecer conocimientos y sensibilizar al personal de la salud frente a los
temas ya mencionados, teniendo como prioridad la seguridad del
paciente.

Objetivos:

Generales

e Desarrollar y fortalecer destrezas para prevenir y reducir el riesgo de
infecciones asociadas al cuidado de la salud en las instituciones
asistenciales, mediante practicas hospitalarias seguras como el lavado de
manos Yy la correcta clasificacion de residuos hospitalarios.

Especificos

e Revisar el contexto nacional del control de infecciones asociadas al
cuidado de la salud, los factores de riesgo para su ocurrencia y las
acciones implementadas por la Organizacién Mundial de la Salud,
para su prevencién, mediante la participacidon del objeto virtual de
aprendizaje OVA.
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e Reconocer los diferentes pasos para el lavado e higienizacidon de
manos, como estrategia para el control de las infecciones asociadas
al cuidado de la salud.

e Identificar y aplicar los cinco momentos para el lavado e
higienizaciéon de manos.

e Comprender la importancia del adecuado manejo de residuos
hospitalarios por su impacto medio ambiental y en el control de
infecciones asociadas al cuidado de la salud.

e Identificar y aplicar de manera correcta, los diferentes mecanismos
de clasificacion y segregacion de residuos en el medio hospitalario.

Competencias a desarrollar:

Saber: Conocer la Guia de higiene de manos en el cuidado de la salud de la
Organizacion Mundial de la salud (OMS). Identificar las estrategias y herramientas
para la implementacion de la guia de higiene de manos de la OMS.

Reconocer la necesidad de la adecuada clasificacion de residuos para la
conservacion ambiental y para la prevencion de infecciones asociadas al cuidado
de la salud. Identificar la normatividad relacionada con el manejo de residuos.

Ser:

Saber hacer: Reconocer la estrategia de los 5 momentos del lavado de
manos establecida por la Organizacién Mundial de la salud. Identificar las
diferencias entre higienizacion y lavado de manos. Ejecutar
correctamente los pasos para el correcto lavado de manos.

Identificar la clasificacidon de residuos hospitalarios y los métodos para la
recoleccién y destino final. Realizar la correcta clasificacion de residuos
hospitalarios.

Metodologia:

Por medio de un video educativo se demostrara el correcto lavado de manos,
listando pasos de acuerdo a los protocolos y los momentos para realizarlo.

Por medio de una presentacidon en Power Point, se explicara la codificacion de
colores para la clasificacion de residuos, haciendo la demostracion sobre el su
correcto manejo.
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Temas

e Lavado de manos.
e Manejo y segregacion de residuos hospitalarios.

Semana

Temas y Subtemas

Recursos y actividades

Criterios de Evaluacion

Lavado de manos:
e Técnica de lavado

de manos

e Recomendacione
S generales.

e Pasos del lavado
de manos.

e Los 5 momentos
del lavado de
manos.

e Técnica de

higienizacion.
e Recomendacione

Por medio de un video
educativo se demostrara
el correcto lavado de
manos, listando pasos de
acuerdo a los protocolos
y los momentos para
realizarlo.

Se  presentaran de
manera desorganizada
una serie de imagenes
gue contienen los pasos
y los cinco momentos del
lavado de manos, la
finalidad de la actividad
es que el personal
reconozca los momentos
del lavado de manos y el

correcto proceso del
lavado de manos,
estableciendo el orden

las canecas segun
color y residuo.

e Proceso.

e Cuidados.

residuos, haciendo Ila
demostracion sobre el su
correcto manejo.

s generales. correcto de las imagenes
o Pasos de la brindadas.
higienizacion.
El personal aplicara los
conocimientos
adquiridos durante la
actividad de preguntas
de opcion mudltiple con
multiples respuestas, en
Manejo de residuos las que el enunciado de
e Clasificacion de|{Por medio de wunalla pregunta corresponde
los residuos. presentacion en Power|a un tipo de caneca
e Peligrosos. Point, se explicarda la|identificada con el color
) e No peligrosos. codificacion de colores|establecido para la
e Clasificacion en|para la clasificacion de |recoleccion de residuosy

las respuestas
corresponden a
diferentes ejemplos de
desechos, los cuales
estaran identificados con
imagenes. El alumno
debe seleccionar el
ejemplo del desecho y
debe emparejarlo con la
caneca correspondiente.
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Cronograma de actividades

CONFERENCISTA TIEMPOS

TEMAS Y SUBTEMAS DOCENTE Trabajo autbnomo Trabajo autbonomo

SEMANA  Acompafamiento

(Individual) (Colectivo)
avado de manos:
e Técnica de lavado de

manos
e Recomendaciones

generales. Angela Maria Agudelo
e Pasos del lavado de|T., Julieth Katherine

manos. Marin D., Karen Milena .

Sarmiento G., Laura 1 Virtual 1h 0

e Los 5 momentos del Sofia Avila S., Maria

lavado de manos. Fernanda Lozano R,

e Técnica de higienizacion. | Yesenia Coy P.
e Recomendaciones
generales.
e Pasos de la
higienizacion.
lanejo de residuos
e Clasificacion de los

residuos. Angela Maria Agudelo
e Peligrosos. T., Julieth Katherine
e No peligrosos. Marin D., Karen Milena )
Pellg Sarmiento G., Laura 1 Virtual 1h 0

e Clasificacion en 1aS|gofia Avila S. Maria
e "
canecas segun color y|Fernanda Lozano R.,

residuo. Yesenia Coy P.
e Proceso.
e Cuidados.

Criterios de evaluacion:

Conocimientos previos y aprendidos en el médulo, sobre manejo de
residuos y lavado de manos. Por medio de cuestionarios de
emparejamiento y preguntas de respuesta multiple, evaluando sobre un
porcentaje del cien por ciento equivalente a 10.
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