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RESUMEN

Objetivo: Establecer si existe relaciéon entre niveles de leptina y densidad mineral 6sea en pacientes obe-
sos del Programa de Obesidad, de un Servicio de Endocrinologia en un Hospital Universitario. Metodologia:
Estudio de corte transversal, entre junio de 2012 ajunio 2014, en pacientes entre 18-75 afios con indice de
masa corporal 230 kg/m2. Se determinaron pardmetros antropométricos y paraclinicos (Leptina y densito-
metria 6sea). Se realiz6é un andlisis descriptivo de la informacién y la correlacién entre variables por medio
del Coeficiente de Correlacion de Pearson. El andlisis estadistico se realizé en STATA version 12. Resultados:
Se analizaron 90 pacientes con un promedio de edad de 48 afios, niveles promedios de leptina de 45 ng/ml
e indice de masa corporal de 36.8 Kg/mz. Los Coeficientes de Correlacion de Pearson entre leptina y den-
sidad mineral ésea fueron para columna lumbar -0,03, cuello femoral -0,18 y cadera total -0,25. Se aplic
la prueba estadistica Anova para las variables de grado de obesidad y densidad mineral 6sea en columna
lumbar, cuello femoral y cadera total, siendo significativo en los dos ultimos, (p=0.01) y (p=0.0009). En el
modelo de regresion lineal multiple se encontraron asociaciones estadisticamente significativas entre
densidad ésea de cadera total y Leptina, (coeficiente de -0.002,p=0.017); no se encontraron asociaciones
entre densidad 6sea de columna lumbar y cuello femoral con los niveles de Leptina. Conclusién: Nuestro
estudio encontré una relacién débil entre niveles de leptina en pacientes obesos y su efecto sobre la den-
sidad mineral ésea en cadera total ajustado por grado de obesidad.
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