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Cuidados enfermeros que modifican conductas
alimentarias en adolescentes, etapa inicial de anorexia

Nursing cares that modify eating behaviors in adolescents, first stage of anorexia.

Cuidados de enfermagem que mudam comportamentos alimentares em adolescentes,
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Resumen

Introduccién: La anorexia nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria que
afecta al individuo fisiologica y psicologicamente. El profesional de enfermeria junto
a un equipo multidisciplinar deben promocionar. prevenir y rehabilitar para modificar
estas conductas y reducir su progresion. Metodologia: Revision integrativa de la lite-
ratura. Palabras clave utilizadas: Atencion de enfermeria. jovenes. anorexia. conduc-
ta alimentaria. frastorno de la ingesta alimentaria Evitativa/Restrictiva, tratamiento
multimodal y habilidades de afrontamiento. Se incluyeron articulos en espaifiol. in-
glés v portugués de cualquier nacionalidad y disefio metodologico. Se seleccionaron
los publicados entre 2014 y 2019 indexados en bases de datos ClinicalKey. Scielo,
CINAHL y en el metabuscador Google académico. Se filtraron por lectura de titulo,
resumen y texto completo: se clasificaron segun el nivel de evidencia y grado de re-
comendacion. Finalmente, se efectuoé una lectura critica mediante las escalas Amstar,
Consort y Strobe. Resultados: Se incluyeron 34 articulos y se construyeron cuatro
tematicas: cuidados de enfermeria que modifican la conducta alimentaria. factores
que influyen en el cambio de la conducta alimentaria. impacto de los cuidados de
enfermeria y consecuencias de la no aplicacion de los cuidados de enfermeria. Con-
clusion: Las intervenciones de enfermeria son fundamentales para la recuperacion
de los adolescentes en etapa inicial de anorexia, ya que reducen la progresion de la
enfermedad y favorecen la expresion de sus sentimientos.

Palabras clave: Anorexia: atencion de enfermeria:; jovenes: conducta alimentaria:
trastorno de la ingesta alimentaria Evitativa/Restrictiva.

Abstract

Introduction: Anorexia nervosa is an eating disorder that affects the individual phy-
siologically and psychologically. The nursing professional. along with a multidisci-
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