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RESUMEN

La investigacion cualitativa capta la realidad social a través de los ojos de los seres humanos, mediante
un enfoque que permite la amplitud, flexibilidad y profundidad. Dentro de ella, la Fenomenologia
descriptiva da cuenta de las experiencias humanas sobre fenédmenos vividos, descritos en primera
persona y presentados en estructuras de significados. Esto se ha convertido en una importante
contribucién al pensamiento y desarrollo enfermero; por lo anterior, en este articulo se reflexiona
acerca de la utilidad de la tradicién para el abordaje de las vivencias de las mujeres durante una
gestacién de alto riesgo. Para esto, se presentan unas generalidades de la Fenomenologia y de
resultados de investigacion cientifica del fendmeno propuesto en este articulo de reflexion.

Se resalta la conveniencia del abordaje fenomenoldgico ya que aproximarse a la vivencia durante una
gestacién de alto riesgo permite evaluar las necesidades objetivas y subjetivas del cuidado de las
mujeres y sus familias durante la atencién prenatal, y la hospitalizacién durante el parto y el puerperio;
permite profundizar en las relaciones establecidas entre las gestantes y los profesionales, las
alteraciones que causa en la familia y las potencialidades que esta puede desarrollar; como acercarse
a las emociones y sentimientos de las gestantes. Asi, se concluye que es imperioso acercarse desde
este referente, ya que mediante la interaccién con las gestantes y sus experiencias de vida se propicia
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